Tour Essen auf Radern Deutsches
.................................. Rotes Stadt Und Land e.V.
. . Kreuz
Fahrer: ..., Speiseplan KW 44 vom 28.10.2024 bis 03.11.2024
5 Frithstiicks- [l (]
Abendbrot- [ Menii
box i K]
i Oma's Krautnudelpfanne mit Hackfleischballchen mit 51511 52,58 Gemischter Salatteller mit Dressing
| Kassler 515115412 DillsofRe 98 51, 511, 52, 55, 57, 58, 60, 63, 12 und WeiRbrot Apfel 52 5458, 60,61
Mo i Fruchtjoghurt 52 58 M6hrengemiise 52 58
28.10. .
| Kartoffeln
Fruchtjoghurt 52 58
|
i Jagerschnitzel mit 5. 511,52 54,58, 61, 1,2, Milchreis mit Zucker und Zimt 5258 12 Gemischter Salatteller mit
5 | - ) 16 braune Butter 52 56 Héi/r\}ngggntzﬁs';, ﬂge;s;?g) ‘g’l”d
29 10 i Mlschgemuse 51 511, 52, 58, 12 Erdbeerkompott elsorot Aptel >« 5% 58, 68
T ! Kartoffelpiree
i Erdbeerkompott
Mi : Porree-Eintopf mit Rindfleisch 5t.51L Sachsische Kartoffelsuppe mit Gemischter Salatteller mit
! L212 Wiener Wrstchen 60611, 2,16 Thunfisch, Dressing und WeiRbrot
30-10- i Rote Griitze 52 5812 Rote Griitze 52 5812 Apfe| 52, 54, 55, 58, 60, 61
|
Sauerbraten vom Schwein 60
Bratensof3e St.511. 60,12
Do .
31.10 ! Brechbohnen 52 58
T i Kartoffeln
i Erdbeerpudding 52 5812
|
i Gebratenes Seehechtfilet mit 51511, 55 Blumenkohl 52.58
Fr : Krauterbutter 52 58 Sauce Hollandaise 52 54.58.60
01.11. Warmer Kartoffelsalat 24 Kartoffeln
Frischobst Frischobst
| Erbseneintopf mit Wiener Brihkartoffeleintopf mit Rindfleisch
Sa i Wl'_]rstchen 60, 61, 1, 2, 16 60, 1,2
02.11. Sauerkraut Quarkdessert 525,12
Quarkdessert 52 5. 12
|
i Wildgulasch 515111 Putenrollbraten
s Rotkraut Bratensof3e 51 511.60. 12
03 ? 1 KartoffelkloRe 63.2 Balkangemiise 5238
o ? Buttermilchdessert 52 5 Kartoffeln
y Buttermilchdessert 52 58
o —~ . .
: . . DRK Meniiservice-Bestell-Hotline
Name ................................ Menuprels pro POFtIOﬂ 6’50€ i e
StraRe: e _ _ Lausitzer Stral3e 7, 02828 Gorlitz
Unterschrifte T Mentipreis kleine Portion:  6,10€ Tel.: 03581 - 362 564 | Fax: 03581 - 362574
SRR LR LR LR LRRELRELRRELRED Frihstick-Abendbrotbox:  4,40€ Mail: kueche@drk-goerlitz.de

Fruhstiick-
Abendbrot-

box

frisches Brot + Butter + Streichkase oder Streichwurst + Feinkostsalat +
wechselnde Wurstsorten + wechselnde Kasesorten + Obst oder GemtUise +

DRK Kreisverband Gorlitz

Marmelade oder Honig




